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Cenrsiopn

Kommiaexc 1
Xoaw0a Apyr 3a IPpyroM Ha HOCKaX, Ha MATKAX, KaK Memyulox.

1. «I'ma3ku» (KkuHE3noJ0rnyeckoe ynpaxsenue). .. - o.c. «I'ma3ku BieBo,
IJIa3Ky BIIPaBO, BBEPX U BHU3, U BCE cHavasa» (6 pas).

2. «PoTuk» (KMHE3UOJOTHUECKOE yrpakHeHue). «UToObI Tyuliie TOBOPUTH, POT
MOJABUKHBIM JOJIKEH OBITHY (6 pa3).

3. «ITomamrem kpbuTbsiMu !». LTI, - pyKH B CTOPOHBI. | - pyKH K IJIe4am; 2 - U.11.
(8pas).

4. «Boipactem Oonbiue!». M.m. - o.c. 1 -nmpaBas Hora Ha3aj Ha HOCOK,
NOTSHYTHCS; 2 - U.IL.; 3 - JIeBasi HOra Ha3aJl Ha HOCOK, MOTAHYThCA; 4 - U.11. (8 pa3).

5. «Cnupanbkay. V.o - cuasi, HOTU CKPECTHO, PyKHU Ha 1osice. 1 - moBopoT
TYJIOBHILIA BIIPaBO; 2 - U.M.; 3 - MOBOPOT TYJIOBHIIIA BIEBO; 4 - U.11. (8 pa3).

6. «3abopunky. M.m. - nexxa Ha crivHe, pyKH BAOJb TYJIOBHUIIA. 1-2 - TOJHATH
OJTHOBPEMEHHO PYKHU U HOTH; 3-4 - .. (8pa3z).

7. «Ilonpbiraem Ha ogHOM Hore!». W.11. - pyku Ha niosce. 1-4- NpbIKKY Ha MPaBoOi
HOT€; 5-8 - MPBIKKH Ha JICBOW Hore (B yepeI0BaHUU ¢ X0/1600M) (2-3 paza).

8. «Yacuku» (mprxarenbHoe ynpaxHeHue). «Hacuku Briepea uayT, 3a COO0I0 HAC
BeayT». M. — CTOs, HOTHU cJieTKa paccTaBlieHbl. 1 - B3Max pykamu BOEPE. -
«TUK» (B0X); 2 -B3MaxX pyKaMU Ha3aj - «Tak» (BbI0X) (2 paza).

Kommnieke 2 (¢ majgkamu)

Xonanrba Apyr 3a ApPyroM Ha HOCKaX, Ha MATKAX, HA HAPYKHOW CTOPOHE CTOTIBI, B
nosynpucene. ber apyr 3a npyrom, ¢ Kpy>xeHuem Kak tona). Xoanoa. [loctpoenue
B 3BCHBSI.

1. «IloBparmaem raaskamu!» (kuHE3nonorudeckoe ynpaxuenue) (M.o. - o.c.
BpamaTe rinazamu nmo kpyry no 2-3 CeKyHAbl B OAHY U APYTYIO0 CTOPOHY (6 pa3).

2. «I[Togaumuce Ha HOCKU!». W.1I. - 0.c. 1— 2 - MOOHATHCS HA HOCKH, IIOJHUMAS
MajKy NpsIMbIMH pyKamu BBepX-Hazal; 3-4 - u.m. (8pa3).

3. «Bemansl Biepeay. W.m. - pyku ¢ mankoi BBepxy. |—2 — cruenaTth BeITag
BIEPE] TPABOW HOTOM U COTHYThH CIIMHY, ONyCKasl MPAMBIE PYKHU C MAJIKOW Ha3a.-
BHU3; 3—4-u.11. (8pa3).



4. «IloBopoTe». M.1. - HOr'M Ha WIMPHHE IJIeY, MaJiKa 3a JOMAaTKaMu. 1 - TOBOPOT
TYJIOBMIIIA BIIPaBO; 2 - U.M.; 3 - MOBOPOT TYJIOBUINA BJIEBO; 4 - .M. (8 pa3).

5. «Haknonsl». W.0. - HOrM Bpo3b, PYKH C MAJIKOW MOAHSTH BBEPX. 1-2 - HAKIOH
BIlepe, crubasi CIMHY U PYKH M OIyCKasl MaJIKy Ha JIOKTH, MAJIKy MPHXKATh K
cniuHe; 3-4 -u.m. (8 pas).

6. «f B nomukey. M.1. - Jiexxa Ha ciMHE, MajdKa B MPSIMBIX PyKax 3a rOJOBOM. 1 -
MOJHATH NAJKYy; 2 - HOCKOM NPaBOM HOT'M KOCHYTHCS MAJKH; 3 - BBITAHYTHCS,
NOAHATH Nanky; 4 - u.m. To ke neBoi Horoi (6 pa3).

7. «Ilanka Bnepen». V.11 - jie:ka Ha )KUBOTE, MAJIKA B COTHYTHIX PyKax Mepe
co0oM. 1-2 - mporuyThCs, NaJIKy BEIHECTH BIiepea; 3-4 - u.m. (4 pasza).

8. «Ilompsiraem!». N.m. - manka BHU3Y. 1 -IPBIXKOK HOTH BPO3b, MOJIHATH MAJKY; 2 -
u.11. (8 IpBDKKOB 10 3 pasa).

9. «Yacukuy» (cMm. komruiekc 1) (2pasa).

OxTs0pL

Kommiexkc 1

Xoan0a Ipyr 3a IpyroM Ha HOCKAaXx, Ha MATKaX, B MPUCEE C Pa3HBIM MOJOKEHUEM
pyk. ber npyr 3a npyrom, ¢ BeIBEEHUEM MPAMBIX HOT BIEPEA U C Pa3HBIM
noJioxkeHrueM pyk. Xoap0a. [ToctpoeHue B 3BEHbS.

1. «SA3b190K» (KMHE3UOJOTHYECKOE YIIPAKHEHUE). «SI3BIUOK Bbl MOKAYKUTE, HA HETO
BCE mocMoTpuTe» (6 pas).

2. «IToTanmyem!» (knHE3MOJIOTHYECKOE yripaxkHeHue). V.. - pyku Ha nosice. 1 -
MOAHSATH MPABYIO HOT'Y, COTHYTh B KOJIEHE; 2 -U.11.; 3 - IOAHATH JIEBYIO HOT'Y,
COTHYTb B KoOJIeHE; 4 - .M. (6 pa3).

3. «PerynupoBmuk». M.1. - HOTH Ha MIKUPUHE CTYNHEN, CTOSAIIMX NapalieNbHO,
PYKU Ha mosice. 1 - pyKu B CTOPOHBI; 2 - BBEPX; 3 - B CTOPOHBI; 4 - W.1I. (8pa3).

4. «ITocmoTpm, uTo 3a cnuHou !». .1. - HOrM HA IMpPUHE IUIeY, pyKH Ha rosice. | -
MOBOPOT TYJIOBUIIA BIIPABO; 2 — H.1.; 3 - MOBOPOT TYJIOBHUIIA BIEBO; 4 - U.1I. (8

paz).

5. «ITocMoTpu Ha Hory!». W.0. - exka Ha criMHe, pyKH 3a TOJIOBOM. | — MOHATH
MPSIMYIO MPABYIO HOTY; 2 - U.II.; 3 - MOJHATH NPAMYIO JIEBYIO HOTY; 4 - W.11. (6 paz).



6. «Camoner». W.o. - nexxa Ha )KUBOTE, HOTM BMECTe, pyku Brepen. 1-2 -
MPUNOIHATH BEPXHIOI YaCTh TYJIOBUIIA, HOTH U BBITAHYTHIE B CTOPOHBI pYKHU; 3—
4 - n.m. (4 paza).

7. «Ilonpeiraem!». M.m. - o.c. [Ipblkku TO Ha MpaBoOM, TO HA JIEBOI HOTE B
4yepeaoBaHuu ¢ Xo/1p0oH (3-4 paza).

8. «['ycu neTaT» (IpIxaTenbHOe yIpakHeHHUE). «I 'yCH BBICOKO JIETAT, HA peOSAT OHH
rsaaaT». VL. - oX. | — pyKu IOJHATH B CTOPOHBI (BA0X); 2 - PYKH OITYCTUThH BHU3
CO 3BYKOM «Ty-y!» (Bb110X) (2 paza)

Kommieke 2 (¢ kyOukammn)

Xoan0a apyr 3a ApyroM Ha HOCKax (PyKU B CTOPOHBI), HA MATKAX (PyKH 3a
rOJIOBO ), MPUCTABHBIM IIarOM B MPaBYIO0 CTOPOHY (pyKu Ha mosice). ber apyr 3a
Ipyrom, nojackokom. Xoas0a Apyr 3a apyrom. [loctpoenne B 3BeHbs.

1. «SI3pI90K» (KMHE3UOIOTHYECKOE yIIpaxkHeHue). VL1I. - o.c. JIBUTATh SI3bIUOK
Briepen-Hasana (10 pas).

2. «Hora nazag». .. — o.c. 1 - NOAHATH pyKH U BBITSHYTH UX, OTCTABUTh
NpaBylo HOTY Ha3aj Ha HOCOK, MOJHSTH FOJIOBY, Mporudas CnuHy; 2 — W.I.; 3 —
MOJIHATH PYKHU U BBITSIHYTh UX, OTCTABUTH JIEBYIO HOT'Y Ha3aJl HA HOCOK, MOJHSTh
roJIoBy, Iporubas cnuny; 4 -T.11. (8 paz).

3. «IToBopoTbi». W.1. - HOTH BpO3b, KYOMKH BHU3Y. | - KyOUKHU BIIEpe, MOBOPOT
BIIPaBO; 2 - U.11.; 3 - KyOUKH BIIepe/l, TOBOPOT BJIEBO; - - U.II. (8pa3).

4. «Haknon». N.1m. — xyOuKH BHU3Y 32 COUHON. 1-2 - HAKJIOH BIiepel, KyOUKHu
Hazaa-BBepX; 3-4 - u.m. (8 paj).

5. «Kocuuck HOocka!y». W.1. - cuns, HOTH BpO3b, KyOUKH Ha KoJieHsAX. 1-2 — KyOuku
BBEpX; 3-4 - HAKJIOH K MPaBO¥ HOTEe, KOCHYThCS KyOMKaMu HOCKa; 5-6 - u.m. To xe
K JIeBOH Hore (6 pa3).

6. «/loTsaucek no manku!». V.m. - nexxa Ha crimHe, KyOWKHW B pyKax Ha rpyau. 1-2 -
MOTHSTHh PYKU C KYOMKaMu Briepe/-BBepX; 3-4 -MOJHATh HOTH, JOTPOHYTHCS UMH
710 KyOuKoB; 5-6 - u.m. (4 paza).

7. «Ilanka Hazam». M.o. - Horn Ha mpuHe 1. 1-3 — MIaBHBIM JIBHDKCHUEM
OTBECTU KyOUKHU BBEPX 10 O0TKa3a; 4 — u.1m. (4 pasa).

8. «Ilompeiraem!». M.m. - cTost mepen KyOukaMu, pykKd BIOJIb TyJoBHUIIA. [IpeoKKu
BOKPYT I1IeH BIPaBo (BJIEBO) C MOBOPOTAMH B YEPEAOBAHUU C XOJIbOOH (8 paz).



Hos10pb

Kommiaexc 1

Xonanba Ipyr 3a APYroM Ha HOCKaX, Ha ISITKAX, C BBIBEICHUEM MPSMBIX HOT
BIIEpEA-BBEPX, C OTTATUBAHNEM HOCKOB BIIEPEI-BHU3 U CHIIBHBIM B3MaXOM PYK B
CTOPOHBI (KaK COJIATHKH). ber npyr 3a Ipyrom ¢ pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK.
Xonaw0a. [TocTpoeHue B 3BEHBSI.

1. «5I3b190K» (KUHE3UOJIOTHYECKOE YIIPaKHEHHE) (CM. KOMIUIEKC 2 OKT0ps) (10
pas).

2. «JlapoHby» (kMHE3MOIOrNYECKOE ynpaxHeHue). M.o. - o.c. [lanpnamu npasoii
PYKH C YCUJIMEM Ha)XaTb HA JIAJOHb JIEBOM PYKH, KOTOpPasl 10JKHA
CONPOTUBIIATHCS; TO ke Apyroi pykoi (10 pa3z).

3. «IlokpyTu ruieuom!». M.m. - HOru Ha mupuHe miey. 1-3 - KpyroBble ABUKEHUS
NPaBBIM IJICYOM; 4 - U.I1.; 5-7 - KPYrOBbI€ IBH)KEHUS JIEBBIM TUIEUOM; § - H.II. (8

pas).

4. «Hakionsl B cTopoHbI». W.II. - HOTH BpO3b, pYKHU 3a CIIMHOMN - HAKJIOH BIPABO; 2
— W.IL.; 3 - HaKJIOH BJIEBO; 4 — W.M. (8paj).

5. «Haxnonsl BHU3». W.1I. ~ HOTH BpPO3b, pYKH B CTOPOHBI. 1-2 - HAKIIOHUTHCS
BIIEpE/, KOCHYTbCS MaJbIeB HOT; 3-4 — u.11. (8 pa3s).

6. «Koneuko». V.1. - mexxa Ha )KUBOTE, PyKH B YIIOpE Ha ypoBHE rpyau. 1-3 -
BBIMIPAMIISASI PYKU B JIOKTSIX, IIOJTHSATH BBEPX T'OJIOBY U TPY/ib; COTHYTh HOTHU B
KOJICHSIX M1 HOCKaMU JIOTSAHYThCA J10 TOJIOBHI; 4 - u.11. (4 pasa).

7. «Pwi0ka». M.1. - nexxa Ha )KUBOTE, PyKU BHEpe-BBepX. 1-3- MOAHATH BEPXHIOIO
4acTh TYJIOBHILA, PYKU U HOTH; 4 - n.11. (4 pa3za).

8. «IloBepuuch Bokpyr cebsi!». M.m. — pyku Ha nosice. [IpbbkKU BOKPYT CBOEH ocH
B Uepe0BaHUH C X0Ap00U B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY moodepeaHo (rmo 10 pas).

9. «lletymox» (mpIxaTenpHOE ypakHeHHe). « KpbUTbsIMHU B3MaxXHYII METYX, BCEX
Hac pa30yaui oH BApyr». WL - o.c. 1-2 - pyku B cTOpoHBI (BJ10X); 3-4 - pyKH
BHU3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJomnku mo 6enpam (BbIIOX Ha KaKbIH ciior) (6 pas).

Kommiexe 2 (¢ gurakkamn)

Xoaw0a ApyT 3a IPyromM Ha HOCKaX, HA IATKAX, C BRICOKUM ITOJJHIMAaHUEM KOJICH, C
BBITIOJTHCHUEM 3aJJaHUM, 110 JUaroHaIM. ber apyr 3a apyrom, mo JHaroHaju.
Xonap0a. ITocTpoeHure B 3BEHBS.



1. «/lomuk» (kuHe3nonornyeckoe ynpaxsenue) U. n. — o.c. CoBMecTHbIE
JBUKEHUS TJ1a3 U SI3bIKa U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. (10 pa3s).

2. «Hora B cropony». W.1. - Qua>xkul B BBITSIHYTBIX BIiepe]] pykax. 1 - mpaByto
HOT'Y B CTOPOHY Ha HOCOK, (DJIa’KKH BBEpX; 2 - U.II.; 3 - JIEBYIO HOT'Y B CTOPOHY Ha
HOCOK, (py1a>kku BBepx 4 - u.1. (8 pa3s).

3. «Hakmnonsl k HOre». W.11. - uraskku BBEpXy HOTH Ha IIMPUHE TUIed. | - HaKJIOH K
MpaBoM HOTE; 2 - U.IL.; 3 - HAKJIOH K JieBoM Hore; 4 -u.1. (8 pa3).

4.«HaksoHbI B CTOPOHBI. L.II. - HOTH Ha MHMpUHE TIeY, (DiIaXXku BHU3Y. | -
(axKu BBEpX 2 - HAKJIOH BIPaBO; 3 - uiaykku BBEPX; 4 -H.IL.; 5 - QIIaKKH BBEPX;
6 - HaKJIOH BJIeBO; 7 - (hJlaXKKu BBEpX; 8 - W.M. (8 pa3).

5. «IIpucsuem!». W.o. - pnaxku Ha ruiedax. 1—2 — NpuUCeCcTh, CIUHY U TOJIOBY
nepxxathb npsimo; 3-4 - u.a. (8pas).

6. «IIpunsxem!». W.1. - cuns, COTHYB HOTH B KOJICHAX, (DIaXKKH JIepKaTh MO
KOJICHSIMH. 1-2 - 1eub Ha criuny; 3-4 - n.i. (6 pa3).

7. «Ilokaraem manky!». V.o - cujisi, HOTH COTHYTb, CTYITHU Ha (riaxkkax, JeKamx
Ha MOy, pYKH c3aau. 1-4 - CTymHSIMH KaTHTh (DIIaXKu BIIEpe.] 0 TOITHOTO
BBITIPSAIMJIEHUS HOT 5-8 - 0OpatHO 10 u.11. (5 pa3).

8. «Ilompeiraem!». W.n. uaxkku Ha nomy. [Ipbrkku yepes diaxku Brepea-Ha3a.

Jdexadpb

Kommiaexc 1

Xoan0a apyr 3a ApyroM Ha HOCKaX, Ha MITKaX, C BHICOKUM MOJIHUMAaHUEM KOJICH U
Pa3HbIM IOJOKEHUEM PYK. ber apyr 3a npyrom, mMUpOKUM LIATOM, C Pa3HBIM
noJIokeHneM pyk. Xoan0a. [TocTpoeHre B 3BEHbA.

1. «SI3p190K TPYOOUKOI» (KHHE3HOJIOTUYECKOE yrpaxHeHue). .. - o.c.
CaeprhiBanue si3p19Ka TpyoOoukoii (10 pa3).

2. «IToBopoThb» (KMHE3MONOTHYECKOE yrpaxHeHue). .. - o.c. [loBepHYTh TOOBY
U MIOCTapaThCs YBUAETh NpeaAMeThl, Haxoasmuecs c3aau (10 pas).

3. «3oHTHKY. W.11. - HOTM HA MIUPUHE IIeY, PYKH Ha Tosice. | - HaKJIOH BIIPaBo,
JieBasi pyka BBEPX JIAJIOHBIO BHU3; 2 - U.I1.; 3 -HAKJIOH BJICBO, IIpaBas pyka BBEpX
JaJIOHbIO BHU3; 4 - n.11. (8 pa3).



4. «Mm1 pactem». . - cunsg Ha msATKax, pyKd Ha KOJCHAX. 1-2 - TOJHATHCS HA
KOJIEHH, PyKU BBEPX, NOTAHYThCS; 3-4 - u.1. (8 pas).

5. «Yronok». WL.o. - nexxa Ha crivHe, IpSAMBIE PYKH 32 TOJIOBOH. 1-2 - MOAHSTH
npsiMble HOTH BIEpe-BBepX; 3-4 - u.m. (6 paz).

6. «Kop3unkay. M.m. — 5exa Ha )KMBOTE, PYKH BAOJb TYJOBHUIIA. 1-2 - COTHYTh
HOTH B KOJICHSX; PYKaMH 3aXBaTUTh HOCKHU C BHEITHEH CTOPOHBI U TSHYTHh HOTH
BBEPX C OJJHOBPEMCHHBIM MOATITHBAHUEM BBEPX TOJIOBHI U 1ynoBmina; 3-4 - u.1.
(4 paza).

7. «Hoxxnauupy. W.m. - pyku Ha niosice. [Ipbikku ojiHa HOTa BIepes, Apyras Ha3aj
B Yepe0BaHuU ¢ X0Ab00M (2 pa3a no 10 mpbIKKOB).

8. «Ilerymoky» (npIxaTenbHOE yrnpaxkHeHHUE) (cM. KoMIieke 1 Hos0ps) (6 pa3).
Kommieke 2 (¢ o0pyuem)

Xoan0a apyr 3a ApyroM Ha MATKax (PyKH 3a TOJ0BOM), HA HOCKaX (PYKH B
CTOPOHBI), C BBICOKMM MOJHUMAHUEM KoJieH (pykH 3a mHHOMN). [Ipbikku
(«wisryiikay), cToiika Ha oJJHOU Hore («aucT»). ber apyr 3a qpyrom, mLupoKUM
I1aroM, ¢ pa3HbIM HOJOXKEeHUEM pyK. Xoas0a. [TocTpoeHue B 3BeHb.

1. «S3p140K TPpYOOUKOI» (KMHE3UOJIOTHYECKOe ypaxkHenue) M.i.- o.c.-
CBepThIBaHUE sI3bIYKa TpyOoukoi (10 paz).

2. «IToBOPOTHI» (KHHE3MOJIOTHYECKOE yIIpakHeHne) (cM. komIuieke 1 aexadps) (10
paz).

3. «3ouTHK». W.1I. - HOTM HA MIUPHUHE IIeY, PyKU ¢ 00pydeM BHM3Y. | - pyKu ¢
oOpyueM BBepX; 2 - HAaKJIOH BIPaBo; 3 - pykKH ¢ 00pydem BBepX; 4 - u.m. To ke B

JIEBYIO CTOPOHY (8 pa3).

4. «Ms1 pactem». V.11, - CTOA Ha MATKaX, pyKH ¢ 00pydeM BHU3Y Ha KOJICHSX. 1-2 -
MOTHSITHCS HA KOJIGHU, PYKH C 00py4YeM BBEPX, MOTAHYThHCA; 3-4 - u.11. (8pas).

5. «Yromnok». W.m. - nexa Ha ciHe, 00pyY B MPSMBIX pyKax 3a TOJOBOM. 1-2 -
MOIHSITH MPSMBIE HOTH; 3-4 - IOHATH PYyKHU ¢ 00pydeM; 5-6 - OIyCTUTh PYKH C
oOpy4eM Ha TI0JI 33 TOJIOBOIL; 7-8 - OImyCTUTH HOTH (Bpa3).

6. «Kop3unkay. H.m. - nexxa Ha )KUBOTE, pyKH ¢ 00pydeM BIiepean. 1-2 - COTHYTh
HOTH B KOJICHSX, 00py4eM 3aXBaTUTh HOCKH U MOTSIHYTh UX Ha ceOs; 3-4 - u.m. (4
paza).



7. «Hoxuuup». W.1. - 06pyy Ha nomy, pyku Ha nosice. [Ippbkku - ojHa Hora
BIiepea, apyras Haszaj (10 npeDKKOB).

8. «llerymox» (npIxaTenpHOE yrpaxkHeHUE) (cM. koMIieke 1 HoA0ps) (6 pa3).

AuBapb

Kommiaexc 1

Xoawba Apyr 3a IPyroM Ha HOCKaX, Ha MITKax, Kak JIOMIaaKka, Kak Kykibl. ber apyr
3a IPYroM, MUPOKUMH MPBIKKAMU, C Pa3HBIM MOJIOKEHHEM PYK. Xoab0a.
[TocTpoeHue B 3BEHBA.

1. «ITo3BOHOYHUKY (KUHE3NOIOTHYECKOE yIpakHeHue). V.11. - nexa Ha 1oy,
KOCHYTBCS JIOKTeM (KHCThIO PYKH) KOJICHA, CJIETKA MPUTIOTHUMAS TUICYU U CTHOast
Hory (10pas3).

2. «Jlanonby» (kMHE3UONOTrHYecKoe yrpaxHeHue). M.m. - o.c. @anaHramu CKaThIX B
KyJIaK TaiblIeB IPOU3BOIUTH JBUKEHUS 110 MPUHIIMITY OypaBUMKa HA JAJOHU
MaccupyeMoi pyKH; 3aTeM pyku nomeHsats (10 pas).

3. «Haksnons!l B cropoHbl» W.1I. - HOTH BpPO3b, PYKHU 3a CIIMHOMN - HAKJIOH BIPABO; 2
— W.IL.; 3 - HaKJIOH BJEBO; 4 — W.M. (8paj).

4. «IloBopoThl». .. — HOTHW Ha MMpUHE TUIeY, PYKH Ha mosce. | — MmoBOpoT
BIIPABO, PYKH Tepes co0oif; 2 — M.11.; 3 - MOBOPOT BIIEBO, PYKH Iepe] co00i; 4 -
u.1. (8 pas).

5. «Moctuk». W.m. - nexa, Ha CIMHE, HOTH COTHYTHI, JIAIOHU YITUPAIOTCS B MOJ.
1—2-mogHATH Ta3, NPOTHYThCS;, 3—4 - W.II. (Bpajz).

6. «bepeska». W.m. - nexa Ha civHe, pyKU BAOJb TyJI0OBUIIA. 1—2 — MOAHATH
HOTH, CIIUHY, MOJJAEPKUBATh Ta3 pykamu; 3-4 - u.m. (6pas).

7. «IIpbikKU B cTOpOoHBDY. WL.11. - 0.C. 1-4-NpBIKKK BIPaBO-BJIEBO MOOUYEPETHO B
yepeoBaHuU ¢ X0Ab00# (4 pa3za).

8. «llonanmeMcst Ha HOcouku!» (AbIXaTtenbHOE ynpaxHeHue). M. - o.c. 1 - Boox -
MOAHSTh PYKU BBEPX, MOTAHYTHCS, BCTAB HA HOCKU; 2 - BBIJOX - OYCTUTh PYKHU
BHM3, OITYCTUTHCS Ha BCIO CTYITHIO, CKa3aB «yx!» (6pa3).



Kommiexce 2 (¢ ranTreasimm)

Xoawsba Ipyr 3a ApyroM Ha HOCKaX, Ha MATKaX, KaK COJIJJaTUKH, KaK KyKJIbl, KaK
MBIIIKH, KaK IMHIBUHBL. ber apyr 3a Apyrom, MUPOKUM U MEJIKUM ILIaroM, ¢
Pa3HbBIM NOJIOKEHHEM pyK. Xoab0a. [loctpoeHue B 3BeHbs.

1. «ITo3BOHOYHUKY (KMHE3HOJOTHYECKOE yrpakHeHue) (cMm. komruiekc 17) (10
pas).

2. «Jlagonb» (kuHE3MOJNIOTHYECKOoe yrpaxkHeHue) (cM. komruieke 17) (10 pas).

3. «Haknonsl B cropoHbl». V.11, - HOTHM BpO3b, pyKH C TAHTEISIMUA BHU3Y. | -
HAKJIOH TYJIOBMILIA BIPABO, PYKH C TAHTEJISIMU B CTOPOHBL; 2 - U.II.; 3 — HAKJIOH
TYJIOBUIIA BJIEBO, PYKHU C TAaHTEJSIMU B CTOPOHBI; 4 - u.11. (8 pas).

4. «IloBopoThl». U.11. — HOTM Ha MIUPHUHE IIJIeY, PYKH C TAaHTEJISIMU BHU3Y. | -
MIOBOPOT BIPABO, PYKH C TAHTEIISIMH BIIepe/ repes codboi; 2 — u.11.; 3 - TOBOPOT
BJIEBO, PYKH C TaHTEJSIMU BIiepe]l epen coboit; 4 - u.im. (8pa3s).

5. «CorHuch!». V.. - nexa Ha CIiMHe, PyKH C TAHTEJISIMU €334 3a TOJIOBOM. 1-2 —
NOJHATH PYKHU C TAHTEJISIMUA M HOTH BBepX; 3-4 -u.m. (6 pas).

6. «Camonery. W.o. - nexxa Ha )KUBOTE, pyKH C TAaHTEJISIMU BIEPEIH, HOTH BMECTE.
1-2-noAHATH BEPXHIOIO YacTh TYJIOBHINA U PYKH C TAHTEISIMU B CTOPOHBI (6 pa3).

7. «IIpbIKKHU B CTOPOHBI». W.II. - TaHTEJIM B COTHYTHIX B JIOKTSIX pykax. 1-4 —
IPBDKKH BJIEBO; 5-8 - xonpba; 9—12 — npebkku BrpaBo; 13-16 - xoas0a (4 pasa).

8. «ITogHuMeMcst Ha HOCOUKH !» (JIbIXaTebHOE yIpakHEHHUE) (CM. KOMILIEKC 1
ssHBaphb) (6 pas).

DeBpajib
Kommiaexc 1

Xonanba apyr 3a APyroM Ha HOCKax, Ha MATKAX, KaK MAHTBUHBI (C CUIIBHO
pa3BEeJCHHBIMU B CTOPOHBI HOCKAMHU ), KaK MBILIKH, MO TUaroHaIu, 3MEHKOH ¢
W3MEHEeHreM mupuHbl mara. [loctpoeHne B 3BEHbS.

1. «IToner» (kune3unonoruueckoe ynpaxuenue). .n. — o.c. Cros, cnenathb
HECKOJIBKO CHJIBHBIX B3MAaX0OB PyKaMH, pa3BOsl KX B CTOPOHBI. 3aKPBITh IJla3a U
MpPEACTaBUTh, UTO BbI JIETUTE, pa3MaxuBasi Kpsuibsimu (10 pa3).

2. «lllesr» (kmHE3MONMOTHYECKOE yIIpakHeHue). V.. - o.c. [loBopaunBaTh roioBy
MEJIJIEHHO U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, IbIIIATh cBOOOAHO. [10100p0 0K OyCTUTH KaK



MOKHO HIKe. Paccmabuts meun. [loBopaunBaTh To0BY U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
IIPU MOJHATHIX MJI€YaX ¢ OTKPbIThIMU riaazamu (10 paz).

3. «YmuBumcs!». V.11, - HOTH Ha MHUPUHE TUIeY, PYKH 3a CIIUHY. | - MOTHATH
MpaBoe IIe4o; 2 - u.1.; 3 - MOJHATH JIeBoe mieuo; 4 - u.i. (8 pa3s).

4. «Bepromery. W.11. - HOTH Ha MHMPUHE TIeY. | - pyKU B CTOPOHBI, HAKJIOH BIIPABO;
2 - W.11,; 3 - pyKd B CTOPOHBI, HAKJIOH BJIEBO; 4 - U.11. (8 pa3).

5. «Ilpucsaem!». M.o. - pyku Ha nosice. 1-2 - mpucecTb, JaJ0HU Ha TOJT; 3-4 - W.11.
(8 pas).

6. «Jlebeapy. N.1. - ox. 1-2 - mpaByto HOTY BHepe]l U IPUCECTh Ha Hee, Crudast
HOTY B KoJIeHe; 3-4 — u.11.; 5-6 - IeBy10 HOTY BIiepe]] U PUCECTh Ha Hee, crudast
HOTY B KoJieHe; 7-8 - u.m. (8 pa3).

7. «3metikay. W.m. - nexa Ha )KMBOTE, JaJIOHU YIIUPAIOTCS B NOJ. 1-2 - MOJHATH
TYJIOBUIIE, MPOTHYTh CIIUHY, MOAHATH TOJOBY; 3-4 - u.11. (4 paza).

8. «IIpbixku Bepeny. M. - o.c. 1-8 -npbiKKM Ha IBYX HOTaX, MPOJIBUTasChH
BIIEpPE[], IOBOPOT KPYrOM B YepEeOBaHUU C X0/1b00H (4 pa3za).

9. «Kpbubs» (IbIxaTenbHoe ynpaxHeHue). «Kpbuibs BMECTO pyK y HAC, TaK JIETUM
MBI -BbICHINH Ki1acc!». WL.1I. - cTosi, HOTH ciierka paccTaBieHbl. 1-2 - pyku yepe3
CTOPOHBI OJHATH (BI0X); 3—4 - pyKH 4epe3 CTOPOHBI ONYCTUTH (BBI0X) (6 pas).

Komnuiexke 2 (¢ majgkammn)

Xoanba Ipyr 3a ApyroM Ha HOCKaX, Ha MATKAX, C BBICOKUM MOJAHUMAaHUEM KOJICH,
3MelKoH (Tmonepek 3aj1a), CoO CMEHOW HampaBieHus. Xoap0a. ber 3melikoii (B10Ib
3aja), mojckokoM. Xoas0a. [loctpoeHue B 3BeHbA.

1. «es» (kuHE3MOMOTHYECKOe ypakHeHne) (cM. komruieke 1despans) (10 pa3).

2. «ITocmoTpu Ha manky!». .11, - HOTH clleTKa pacCcTaBUTh, AJIKa BHU3Y, XBaT
mupe 1ied. | - manky Boepen (IepxaTh Ha ypoBHE Ti1a3); 2 - h.i. (8pa3).

3. «Ilorsaucs!». N.1. - HOTH crerka pacCTaBUTh, MAJIKY BHHU3Y, XBaT OT ceOs. 1 -
MAJIKy Ha TPY/b; 2 - NAJKy BBEPX, NOJAHATHCSA HA HOCKU; 3 - AJIKy HA IpyAp; 4 -
u.1. (8 pas).

4. «Hakmons! Bepeny. V.m. - HOTH BpO3b, NAJIKa 3a CIMHOM. 1-2 - HaKJIOH BIEpE,
MaJjika 3a CIIMHOM BBEPX JI0 0TKa3a; 3-4 - u.m. (8 pa3).



5. «IIpucsmem!». M.m. - cTosl Ha KOJIGHAX, MaJKa Nepe rpyabio. 1-2 - mpucecTs Ha
MATKY, TAJIKy Ha Oeapa; 3-4 - u.a. (8 pas).

6. «IIpoxatu manky!». W.m. - cuns, HOTM BpO3b, MajKa Ha OeApax, pyKH K IJICHaM.
/-- - HAKJIOH BIIepe]l, KaTUTh MKy JaJibliie Brepesd; 5-8 - oopatHo (6 paz).

7. «llocmoTpu Ha nanky!». V1. - nexa Ha ®KUBOTE, MaJIKa B NPAMbBIX pyKax. |—2 -
MajKy 3BepX, IOCMOTPETh Ha Hee; 3—4 — u.11. (Bpas).

8. «ITonpeiraem!». M.1. - HOTM clerka paccTaBUTh, NAJIKa HA MOMY, IPBLKKA
BIIEPEI-HA3al.

Mapt

Kommieke 1

Xoawba ApyT 3a IPyrom, Ha HOCKaX, Ha MATKAX, C BLICOKUM MOJHUMAaHUEM KOJICH,
C XJIONKaMU Tiepes] coO0M U 3a CIMHOM Ha KaXK/IbIN 11ar, Kak MUHTBUHBI, KaK
COJIIATUKH, KaK MBIIIIKH, KaK KyKJIbl. ber mo guaronanu, noJcKOKOM, rajioroM B
npaByro cTOpoHy. Xoas0a. [TocTpoeHue B 3BEHBSI.

1. «IToBopoThI» (KuHE3HOTIOTHYECKOE yripaxkHeHue) M.o. - o.c. [loBepHyTh rosoBy
U TIOCTApaThCs YBUAETh MPEAMETHI, HaxoAsmuecs c3aau (10 pas).

2. «3yOKu» (KUHE3UOJIOTHYECKOE YIIpaKHEHUE) U.11. — 0.C. 3aKPBITH TJa3a,
MacCHUPOBATh 30HBI COCTMHEHUS BEPXHUX U HIDKHUX KOPEHHBIX 3yO0B
yKa3aTeIbHbIMU U CPEJHUMH NaJIblIaMU OJHOBPEMEHHO CIIpaBa U clieBa. 3aTeM
caenaTh pacciaabisronui 3ByK 3¢BOTHL (10 paz).

3. «Cwrauny». WL.11. - 0.c, pyKH B CTOPOHBL. | - pykH K 1iedam; 2 - u.1. (8 pa3s).

4. «banepuna». .o. - pyku Ha nosice. 1 -nipaByto HOT'Y B CTOPOHY Ha HOCOK; 2 -
W.IL.; 3 - JIEBYIO HOTY B CTOPOHY Ha HOCOK; 4 - W.II. (8 pa3).

5. «YmpaxHusaem pyku». .. - o.c. 1 - pyku B CTOPOHBI; 2 - pyKH BBEpX; 3 - pyKH B
CTOpPOHBI; 4 - u.1. (8 paz).

6. «Pw10Ka» (cMm. komruiekc 9) (4 pasza).

7. «HoxHuup». W.o. - nexa Ha cnuHe, pyKu BJIOJb TYJIOBUILA. /[|BUKEHHS HOraMHU
BJIEBO-BIIPaBO (6 paz).

8. «IIpepkkny». .. — o.c, pyku Ha nosice. Horu Bpo3b - HOTH ¢ KpecTHO (2 pa3a
0 8 MPBIKKOB).



9. «I3bIK TpyOOUKOI» (KMHE3UOJIOTUUECKOE ypakHEeHHUE) (cM. KoMIuiekc 1
nekadbpsp) (10 pas).

Kommieke 2 (¢ purakkammn)

Xonpba Apyr 3a APYroM Ha HOCKaX, Ha MTKaX, C 3aKPBITBIMHU TJIa3aMH, CTHHON
BIIEpe/I, IEPEKaTOM C IATKH Ha HOCOK. ber npyr 3a qpyrom, o HaKJIOHHOM JTOCKe
(BOerath Ha HOCKax, cOeraTh Ha MoJaHOU cTynHe). Xoasoa. [locTpoeHure B 3BeHbs.

1. «Jlagouby» (kMHE3MOIOTHYECKOE yrpaxkHeHue). ML1I. - 0.c. 1 - pacKpbITh MabIlbl
JICBOM PYKH, CJIeTKa HaKaTh Ha TOYKY BHUMAaHHUS, PACIIOJIOKCHHYIO B CEpeIUHE
JaJI0HU, OOJIBIITUM TAJIBIIEM MPaBoi pykH. [Ipy HaXkaTHU - BBIIOX, TPU
ocyiabnenuu - Box. To xe camoe npaBoii pyko (10 pa3).

2. «llokaxu Quaxxok!!». W.m. - HOrM ciierka paccTaBuTh, (pJIaKKA BHU3Y, XBaT
mupe mied. 1-2 - pnaxku Buepen; 3-4 - u.a. (8pas).

3. «Cornu pyku!». W.1. - Horu Bpo3b, Giaxkku c3au, XBaT oT cebsi. 1-2 - COTHYTh
PYKH, NpUNOAHATH Giaxku; 3-4 - u.i. (8 pas).

4. «Hakmonsl». W.1. - HOTH BpO3b, (h1aKKK B COTHYTHIX pyKax Ha rojioBe. 1 -
daaxku BBEpX; 2 - HAKJIOH BHEpea; 3 — BBIIPAMUTHCS; 4 -U.11. (8 pa3).

5. «ITonoxu ¢maxku!». W.1. - HOTU cierka paccraBiieHbl, (DJIaXKKH TIEpe1 TPYIbIo.
1 - mpucecTs, OJOKUTH (PITAKKU HA MMOJ; 2 - U.11.; 3 -TIPUCECTb, B3ATh PIAXKU; 4 -
u.1. (6 pas).

6. «Bcranem Ha kojieHkH !». V.11, - cuns Ha maTKax, Giiakku BHU3Y. 1-2 - BCTaTh Ha
KoJIeHH, (DJIaXKKH BHU3Y; 3-4 - u.11. (Bpa3).

7. «IlocmoTpu Ha Quaxkku!». V.. — nexa Ha ciuHe, GIakKu BBEpX, MTUPE TLIEY.
1—2 — ¢naxku Briepei—BHU3, TIOJOKUTDH (Priakku Ha Oenpa; 3—4 — B3ATh
(b1axxku, MOTHATH UX BIEpel—BBepX; 5—6 — u.m. (6 pa3).

8. «Ilompsiraem!». N.1. — HOTH clerKa paccTaBUTh, (prakku Ha moiy. [Ipbrkku
BOKPYT (hJIa’KKOB B MPaBYyIO CTOPOHY (8 pa3), U B JEBYIO.

ArnpeJb

Kommaexc 1

Xoxawba Apyr 3a IpYyroM Ha HOCKAX, Ha IMSTKaX, C BRICOKUM MOJJHUMAHUEM KOJICH,
KaK MMHTBUHBI, KAK COJAATUKH, KaK KYKJIbl, SMEMKOHN BJIOJIb 3aJa, 0 IHaroHaH.
Ber npyr 3a npyrom, nomnepek 3ajna 3MeiKkoi, no quaronanu. Xoap0a. [loctpoenue
B 3BCHBSI.



1. «3anscTee» (KuHE3HOI0THYeCKoe ynpaxHenue). .i. - o.c. OOXBaTUTH JIeBOU
pPYKOM 3amsicThe MpaBoil U MaccupoBaTh. To xe seBoit pykoit (10 pa3).

2. «Jlagonb» (KMHE3MONOTHYECKOE yIIpaxHeHue) (cM. komruieke 28) (10 pas).

3. «3oHTHK». W.1I. - HOTM BpO3b, pyKH HA Mosice. | - HAKIIOH BIIPaBo, JIEBas pyKa
BBEPX JIAJIOHBIO BHU3; 2 - U.II.; 3 - HAKJIIOH BJIEBO, MIpaBasi pyKa BBEPX JIAJOHBIO
BHU3; 4 - u.1. (8 pa3).

4. Ilpucsuem!». W.o. - pyku Ha nosice. 1-2 - npucects, pyku Briepes; 3-4 - u.a. ( 8
pas).

5. «CaMounet roToBUTCSA K MOJEeTy». M.I. — op, CTOS Ha KOJIEHSX, pyKU BHU3Y. 1-2
-[IOBOPOT BIIPaBO, pyKU B CTOPOHBI; 3-4 — u.11., 5-6 - MOBOPOT BJIEBO, PYKH B
CTOpOHBI; 7-8 - u.1. (8 pas).

6. «Camonery. V.o. - nexa Ha )KUBOTE, pYKU BBITSIHYTHI Briepe. 1-2 - MOAHSTH
PYKHU B CTOPOHBI, HOTH U BEPXHIOIO YacCTh TyJOBHUIIA BBEPX; 3-4 - .11 (4 pa3za).

7. «Yronok». M.o. - nexxa Ha CIMHE, PYKH TSHYTHI 32 TOJIOBOM. 1-2 - MOIHATH
HoTH; 3-4 - n.m. (6 pa3).

8. «IIpepkkuy». .. - 0.c. Horu BMecTe HOTM BpO3b B UepPEIOBAHHUH C X000 (2
paza 1o 8 IpbBIKKOB).

Kommuiexke 2 (¢ majgkammn)

Xonanba apyr 3a ApyroM Ha HOCKaXx, Ha MATKaX, KaK MAIUIH, TYCHHBIM [IAaroM, IO
JIMAroHaJIH, C 3aKPbITBIMU TJIa3aMHU, BIEPE] CIIH HOW, C BHIIIOJHEHUEM
ynpaxxHeHu# («3aiisly, «IItuue», «Auct»). ber npyr 3a npyrom, co cMeHoM
HarnpasiieHus. Xoab0a. [loctpoeHue B 3BEHbS.

1. «3ansicTee» (KMHE3UOI0THYECKOe yIpaxkHeHue) (cM. komruieke 1 anpens) (10
paz).

2. «ITanka BBepx». M.1. - HOTM BpO3b, MAJIKa BHU3Y, XBAT OT ce04. 1,3- manky Ha
Ipyadb; 2 - manky BBepx; 4 — u.1. (8 pas).

3. «IloBopotsy. .. — HOTH BpO3b, NMAJIKA 32 CIIHHOM. 1,3 — MOBOPOT BIpaBO
(B1eBO); 2,4- u.m. (8 pas).

4. «Hakmons». W.1. - HOTHM BpO3b, TIAJIKA BHU3Y, XBAaT OT ce0s. 1-2 - HAKJIOH
BIIEpE]], MAJIKY BIIEPE]], TOJIOBY JAepkKaTh psimo; 3-4 - n.1. (8 pa3s).



5. «IlepexBaty. W.m. - HOTH BpO3b, MajIKa BEPTUKATHLHO OJJHUM KOHIIOM Ha MOy,
PYKHU Ha BEpXHEM KOHIIE Majku. |—4 — mepexBaTbiBas pyKaMu MajiKy, HAKIOH
BHM3 KaK MOXXHO HUXE, HOTH MNpsiMbie; 5-8 - oOpaTHoe ABuKeHue (8 pas).

6. «IloaTsanu nanky!». M.o. - cuas, nanka Ha Oespax - najaky BBEpX; 2 - COTHYTh
HOTH, NAJIKY K KOJEHAM; 3 - BBIIPSIMUTDH HOTH, NAJIKY BBEpX; 4 - n.1. CrinHa
npsimast (8 pas).

7. «IIpucsmem!». M.1m. — manka BEpTUKAIBHO OJHUM KOHIIOM Ha IOy, PYKH Ha
BEPXHEM KOHIIC MaJKH. 1—3- MEJICHHO MPUCECTh, Pa3BOAS KOJICHH; 4 - OBICTPO
BCTatTh (6 pas).

8. «Ilonpeiraem 60koM!». W.11. - cTOsI O0OKOM y KOHIIA TIAJIKH, JISKAIeH Ha MOy .
[TpeiKkH O0KOM Yepe3 manky (IpOoBUTAsCh BIIEpE ] M Ha3al) B YSPEAOBAHHH C
x011p0oH (6 paz).

9. «Iloapimy OAHOM HO3APEH» (IBIXaTEIBHOE YIIPAXKHEHUE)- 3aKPHITh MPABYIO,
cAenaTh BIOX; 3aKpPbITh JIEBYIO, C/IENIaTh BbIIOX.

Maii
Kommiexkc 1

Xoanba Ipyr 3a ApyroM Ha HOCKax, Ha MITKaX, C TOBOPOTOM, COYETAasl XJIOMKH C
maroM. ber ¢ moBopotom. Xonp0a. [locTpoeHne B 3BeHbS.

1. «/lepeBoy» (kuHe3mosornueckoe ynpaxkaenue). Cuisi Ha KOpTouKax, CrpATaTh
TOJIOBY B KOJIEHU, 00XBATUTh UX PYKaMU. DTO CEMEUYKO, KOTOPOE MOCTENEHHO
popacTaeT U MpeBpamaeTcs B AepeBo. MeaieHHO NOHATHCA Ha HOTH, 3aTeM
pacnpsIMUThH TYJIOBUIIE, BHITSTUBAsI pyKU BBEpX (4 paza).

2. «Pyukn» (kune3mosoruueckoe ynpakuenue). COrHyTb pyKu B JOKTSX, C)KUMATh
U pa3zKUMaTh KUCTU PYK, OCTENIEHHO YOBICTPSsI TeMIl. BBIMONTHITE 10
MaKCUMAaJIbHOW YCTaJIOCTH. 3aTeM paccliadUTh PYKH U BCTPSIXHYTh UMHU.

3. «PerynupoBmuky». .o. - o.c. 1,3 — pyku B cTOpoHBI; 2 - BBepX; 4 - u.1I. (8 paz).

4. «Ha crapt!». W.o. - HOTM Ha mwpuHE T1ed. 1-2- HAKJIOH BHU3, PYKH Ha3aI-
BBEPX, T'OJIOBY AEpPKATh NpsiMO; 3-4 -u.11. (8 paj).

5. «llotsaam cnimaky!». W.1. - 0.c. 1-3 -HaKIOH BOiepe, pyKH BIEpEl, CMOTPETh Ha
HUX; 4 - n.1. (8 pa3).

6. «Hoxku oTapixatoT». M.1. - nexa Ha CIiMHEe, HOTHU COTHYTH B KOJICHSIX, PYKH TI0]T
3aThUIOK. 1,3 - HOr'M MOJIOKUTH BIIEBO (BOpaBo); 2,4 - u.1. (8 pas).



7. «Ynutkay. W.o. - nexa Ha )kuBoTe, 00€ PyKH BIOJb TyJIOBUIIA. 1-3 - MOJHATH
BEPXHIOIO YacTh TYJOBUIIA, 00€ HOTH MAaKCUMaJIbHO IPUOJIU3UTD K 3aTBUIKY; 4 -

H.II.

8. «ITonpeiraem!». M.m. - o.c. [IppKKM HOT'M BpO3b - HOTH BMECTE B UEPEIOBAHUH C
x0/1b00H (2 paza mo 10 mpBBKKOB).

9. «Hacukuy» (IpIxaTeapHOE ypaxkHEHUE) (CM. KOMIUIeKC 1 ceHTs0ph) (2 pasa).
Kommieke 2 (¢ kyOukammn)

Xoanba Ipyr 3a ApyroM Ha HOCKax, Ha MATKaX, BIEpe]] CIUHOM, KaK MUHT BUHBI,
KaK COJITAaTUKH, TYCHUHBIM IIaroM, KaK KyKJIbl, IPUCTABHBIM I11IarOM B IPaBYIO
CTOpPOHY, IPUCTABHBIM I1IarOM B JIEBYIO CTOpPOHY. ber apyr 3a apyrom, oer,
3a0pachkiBasi ISITKU Ha3a/1, BBICOKO MOJIHUMAas KoJieHHu. Xoab0a. [locTtpoenue B
3BEHBA.

1. «Iloner» (kuHE3MOIOTHYECKOE yIpakHEeHHe) (cM. kKomIuieke 1 gespaip) (10
pas).

2. «IlocmoTpu Ha KyOuK!». W.M. — KyOuKHU BHU3Y B ONYIIEHHBIX pyKax. 7 -
MOJHATH KYOUKHU BBEPX, TOCMOTPETh Ha HUX; 2 - U.II. (8 pa3).

3. «Kyb6uku Briepea». .. — kyOuKu nepes rpyibio rOpu30HTAIbHO, HOTH Ha
mupuHe 1ied. 1 - kyouku Bnepen;2 - u.i. (8pas).

4, «Haknonsl». W.11. - kyOuku Ha mosice. 1-2 - HaKJIOH BIIepel, OTHOBPEMEHHO
NoJHMUMasl pyKH BBepX; 3-4-u.1. (8 pas).

5. «Pyku Bnepeny. V.1 - HOru Ha MUPHUHE TUIeY, KyOUKH B OMYIICHHBIX pykax. 1-2
- HAKJIOH BIEpEJ, OJTHOBPEMEHHO MOJHUMAs PYKU BEPE, CMOTPETh HAa KyOUKH; 3-
4 — n.m. (8 pa3).

6. «KocHuck HOcouka!y. W.m. - cuasi, HOTH BpO3b, KyOUKH 3a TOJOBOU. 1 - KyOUKH
BBEpX; 2 - HAKJIOHUTHCS, KOCHYThCSI KyOMKaMU HOCKa MpaBoH (JieBoi) Hory; 3 -
BBITIPSIMUTBCS, TIAJIKY KyOUKHU BBEpX; 4 - U.1I. (8 pa3).

7. «3a6opurky. M.1. - 1exa Ha crimHe, KYOUKH HaJI TOJIOBOM. 1-2 - MMOTHATH
OJIHOBPEMEHHO PYKH C KyOMKH M HOTH BBEPX, FOJIOBY HE MOAHUMATD; 3-4 - n.11. (6

paz).

8. «lTonpeirait Bokpyr KyoukoB!». [IppKKH BOKPYT KYOMKOB B IIPaBYIO U JIEBYIO
CTOpPOHY.



